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PENGARUH FAKTOR IBU DAN POLA MENYUSUI TERHADAP STUNTING BADUTA 6-23 BULAN
KOTA PALU, PROPINSI SULAWESI TENGAH
Latar Belakang: Faktor risiko Stunting meliputi faktor rumah tangga dan keluarga, makanan
pendamping ASI dan praktek pemberian ASI yang tidak memadai, serta penyakit infeksi.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh faktor ibu dan pola menyusui
terhadap stunting pada anak baduta 6-23 bulan di Kota Palu Provinsi Sulawesi Tengah.
Penelitian ini dilaksanakan di Kota Palu pada tanggal 17 September – 08 Nopember 2015.
Metode: Desain penelitian Kohort Retrospective, jumlah sampel sebanyak 65 orang dengan
teknik pengambilan sampel “purposive sampling”. Alat ukur terstandarisasi. Data dianalisis
dengan uji chi square dan regresi logistic. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor
yang berpengaruh terhadap stunting dalam penelitian ini adalah (OR; 95%CI): ibu tidak
melakukan antenatal care OR=4,57 (3,05-6,85) tinggi badan ibu <150 cm OR=3,57
(2,47-5,16) Ibu tidak menginisiasi menyusu dini OR=3,04 (2,71-3,40) dan Jarak Kelahiran
<3 tahun OR=2,81 (1,78-4,42). Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa faktor risiko stunting
adalah tinggi badan ibu dan jarak kelahiran tidak menginisiasi dini pemberian ASI serta
tidak melakukan antenatal Care.
Kata kunci: Stunting, ANC, tinggi badan ibu, IMD
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